Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai

Lietuvos higienos normose HN 24:2003 ,Geriamojo
vandens saugos ir kokybés reikalavimai" yra reikalavimas
dél saugaus geriamojo vandens tiekimo. Minétos higienos
normos 26.2. punktas nustato, kad pastato naudojimo
metu, neatsizvelgiant | mety laikus, legioneliozés
prevencijai pastato karSto vandens sistemoje vandens
temperatira turéty bati 50-60 °C, o esant poreikiui, bet
kuriuo metu bity galimybé karSto vandens temperatirg
vandens Sildytuve padidinti iki 66 °C, o vartotojy Ciaupuose
- iki 60 °C.

Energetikos ministerijos 2009 metais surasytame , Pastato
Sildymo ir karSto vandens sistemos prieziGros tvarkos
aprase" yra nurodyti darbai, kuriuos privalo atlikti Sildymo ir karSto vandens sistemy priZilrétojas. Taip pat
nurodytas Siy darby periodiskumas: 1 kartg per savaite j Silumos punkte esantj Zurnalg turi bati jrasyti
duomenys apie SilumneSio ir karSsto vandens parametrus (temperatirg ir slégj) bei apskaitos prietaisy
rodmenys apie pratekéjusj per Silumos punktg SilumneSio kiekj, suvartotg Silumos kiekj bei susildyto
vandens kiekj (jeigu jrengtas jo apskaitos prietaisas), jeigu néra nuotolinio stebéjimo ir valdymo sistemos.

Kaip patikslino Valstybinés energetikos inspekcijos prie Energetikos ministerijos Planavimo ir kontrolés
skyriaus vyr. inzinierius-inspektorius Vytautas Gudavicius, ,jeigu pastate yra nuotolinio stebéjimo ir
valdymo sistema, informacija apie karSto vandens parametrus kaupiama duomeny bazéje. Norint gauti
duomenis apie temperatros parametrus, reikéty kreiptis j pastato Sildymo ir karSto vandens sistemos
prizidrétojg, su kuriuo sudaryta pastato Sildymo sistemos prieziliros sutartis, arba pastato valdytojg -
administratoriy, bendrijos pirmininkg ar jungtinés veiklos sutartimi jgaliotg asmenj. Sie asmenys informuos,
kas yra atsakingas uz tokios informacijos pateikima atsizvelgiant j jsipareigojimus, nurodytus sutartyse.

Valstybiné energetikos inspekcija prie Energetikos ministerijos, nagrinédama vartotojy skundus dél karsto
vandens temperatiros, neatitinkancios higienos normos reikalavimy, atlieka faktiniy aplinkybiy patikrinima
ir vertina duomenis, jrasytus Silumos punkte esanciame Zurnale, jeigu néra nuotolinio stebéjimo ir valdymo
sistemos, arba jrasus, kaupiamus duomeny bazéje, jeigu pastate yra nuotolinio stebéjimo ir valdymo
sistema".

J kg turéty atkreipti démesj projektuotojai

Taigi, tinkamos vandens temperatiros palaikymas $alto ir karSto vandens sistemoje yra esminis
reikalavimas leidZiantis iSvengti rizikos susirgti legionelioze.

Projektuojant naujy ir renovuojamy pastaty karSto vandens sistemas, labai svarbu jvertinti energijos
poreikius, pasirinkti tokius karSto vandens paruoSimo technologinius sprendimus bei karsto vandens
paruosimo jrenginiy pajéguma, kurie sudaryty galimybe vartotojui tiekti saugy karstg vandenj, palaikant
tinkama jo temperatira.

Pasitaiko atvejy, kai naujai pastatytuose, rekonstruotuose ar renovuotuose pastatuose, iSmatuota
vartotojui tiekiamo karsto vandens temperatira blna Zemesné nei reglamentuojama 50 °C. Tai atsitinka,
kai numatytos nepakankamos priemonés, jgyvendinancios Lietuvos higienos normos HN 24:2003
,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai" reikalavimus dél saugaus geriamojo vandens tiekimo.

ISimtis yra ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kuriose apsaugant vaikus nuo nusiplikinimo, kar$to vandens
sistemos turi blti suprojektuotos ir jrengtos taip, kad karSto vandens temperatira iS Ciaupo bity ne
Zemesné kaip 37 °C ir ne aukstesné 42 °C.



Tokia temperatira yra nepakankama legioneliozés profilaktikai, todél bltina uZztikrinti, kad karstas vanduo
blty ruosSiamas (pasildomas, maiSomas) kuo arciau vartojimo vietos, taip iSvengiant vandens ,stovéjimo",
kuris sudaro sglygas Legionella bakterijoms veistis.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialistai atkreipia inZineriniy sistemy projekty rengéjy
démesj, kad rengiant vandentiekio tinkly projektus batina jgyvendinti visus Lietuvos higienos normos HN
24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai" visuomenés sveikatos saugos reikalavimus,
uztikrinancius geriamojo ir karSto vandens kokybe saugg bei legioneliozés profilaktikg. Tinkamy karsto
vandens paruos$imo sprendimy jgyvendinimg patvirtins statybos uzbaigimo metu atlikti karSto vandens
temperatlros matavimai, kuriuos bltina numatyti statinio techniniame projekte.

SVARBU

Siekiant sumazinti legioneliozés rizikg, karSto vandens vartotojams rekomenduojama nesinaudojus karstu
vandeniu bent 2 paras pries naudojimasi leisti jam nutekéti 3-30 min.

Trumpai apie legionelioze

Legioneliozé - plauciy uzdegimo rasis, kurig sukelia Legionella bakterijos. Mazdaug vienas iS deSimties
susirgusiyjy Sia liga mirsta. Sia liga galima uisikresti jkvépus Legionella bakterijomis uzter$to vandens
aerozolio (pursly), susidarancio iS smulkiy laseliy purskiant vandenj, kai vandens pavirSiuje formuojami
burbulai, ar vandeniui krentant ir atsimusant j kietg pavirsiy. Inkubacinis ligos periodas trunka 2-10 dienu.
Sergantis asmuo aplinkiniams yra nepavojingas. Legioneliozés simptomai primena gripg. Apsikrétusiam
asmeniui gali pasireiksti sausas kosulys, skausmas kratinéje, gali pakilti temperatira, pasitaikyti sgmonés
sutrikimy. Zmonéms, kuriy imunitetas silpnas ligos eiga gali bti labai sunki ir baigtis mirtimi.

Tinkamos salygos Legionella bakterijoms rastis ir daugintis susidaro neteisingai jrengus ar aplaidZiai
prizidrint vandentiekio sistemas. Kuo ilgesné ir techniskai sudétingesné vandentiekio sistema, tuo didesné
rizika atsirasti Legionella bakterijoms. PavyzdZiui, sporto klubuose, viesbuciuose gali bati ir kity viety, kur
formuojasi vandens purslai ir gali plisti Legionella bakterijos: sukdrinés vonios, baseinai, fontanai, oro
drékintuvai. Liga neplinta nuo Zmogaus Zmogui ar geriant vanden;.

Legionella bakterijos dauginasi 25 - 45 °C temperatiros vandenyje, o aukstesnéje nei 50 °C ir Zemesnéje nei
20 °C temperatlroje bakterijos gyvuoja, taciau nebesidaugina, Zliva - kai vandens temperatiira pakyla virs
65 °C. Todél vandentiekyje nuolat turi bati palaikoma aukstesné nei 50 °C karsto vandens temperatira. Ne
maziau svarbu islaikyti ir Zemesne Salto vandens temperatiirg - ne aukstesne kaip 20 °C.
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